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Ne penen. no

1 nensn Memnio Coopaux cGopHUKY 12-18 ner Buramunbt MuHepaJibHbie BelecTBa
W Bexon] B | K | V | Kean| Bl | C | A | E | Ca P Mg | Fe
:3aBTpak Kaina siyHeBas MOJIOYHAst 2 68,03 250 8,8 12,5 ¢ 325 280 0 0 0 0 232,5 | 2275 46,3 1,3 |
X11e6 neHUYHBIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb prxaHoit 1 11 20 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8 w
Macno (moprusaMu) 1 13 20 03 {166 03 149,6 0 0 118 0,4 2,4 3,8 0 0
”, Pri6a xpacuas (CoséHas) 1 36 30 2 2,9 0 55,2 0 0 0 0 5,5 0,8 52 02 |
Yaii cnaakuii ¢ JMMOHOM 1 431 200 0,3 0 15,4 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
Hroro 3a 3aBTpaK 570 18,8 | 32,4 | 60,7 | 619,9 | 0,2 1,2 [ 1182 1,9 2704 | 304,2 77,3 4 |
* Bropoii bynka "Becuymka" 1 471 60 4,7 4,2 29 182,5 0,1 0 19,9 0,4 12 42,7 7,9 0,6 ,“
| 3aBTpaK banan 2 19 100 1,5 0,5 21 96 0 10 20 0 8 28 42 0,6
W Kucenp ni1010B0O-AT0 HBIH 1 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 4,3 2 0 |
Hroro 3a BTOpOii 3aBTPaK 360 6,2 4,7 76,5 | 383,2 0,1 10 39,9 0,4 32 75 51,9 1,2 m
O6en | Hapeska u3 noMuaop 1 OryprLoB 1 7,05 100 1 4 1 47 0 0 0 0 45 19 22 0
, [ 13 cBeXEH KamyCThl 2 84 250 8,7 10,1 83 153,9 0 12,4 | 1855 0,4 45 110,5 28,4 2
1 MaxapoHHBIE U3AEIHS 2 331 200 7,1 6 50,4 | 251,7 0,1 0 35,5 1,5 12,3 54,4 9,9 13 ,
Pri06a 3aneyeHHas 1 236 100 12,5 | 18,8 8,8 300 0,4 7:3 24,1 2,6 27,9 1444 31,8 1,3
Cox 1 442 200 1 0,2 | 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 8 2,8
, Xneb nieHHYHbIR 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
, Xi1e6 prxanoit 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23.5 2
Hroro 3a o6ex 950 | 34,2 | 39,8 | 107,9 | 967,2 | 0,8 23,7 | 245,1 6 168,7 | 452,3 133 21,9
T Kykypysa 1 245 100 2,2 0 11,2 54 1,5 0 0 0 0,8 0 1,2 0,3 |
[Trope xapTodensHoe 2 335 200 4,1 6,7 | 26,8 | 178,1 0,2 13,8 41 0,3 49,2 115,1 39,3 1,5
, YaxoxOuuim 2 99,27 100 10 4 3.3 83,3 0 0 0 0 9,3 84 14 0,8 |
W Kaxao ¢ MonokoM 2 433 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0 117,5 | 104,6 28,9 0,9 |
Xneb nuieHAUHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 08 |
W Xi1eb prxaHoi 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2 ]
Hroro 3a yxxun 700 24 14,4 | 83,5 | 568,8 1,9 14,3 58,7 1,8 201,3 413,7 116,3 6,3
wmvmw..—._.ﬁ Crexok 2 120,02 200 5 | 6 | 14 | 136 | 0 0 0 0 | 233 | 184 27 0
HUTOIO 3a aenn 2780 | 882 | 97,3 | 342,6 126751 3 492 | 461,9 | 10,1 | 9054 | 14292 | 4055 334 |




Ne peuen. mo

2 peHn | Memnio Coopuuk 12-18 ner BuramuHbI MunepajibHble BeulecTBa
| cOopHuKy
: Boixog! b XK Yy Kkan | Bl C A E Ca P Mg Fe
' 3aBrpax; Kaiua Bazkas "Aprexosckas” 2 328 250 10,4 5,6 71,3 | 3684 0,2 1 33,1 0,9 221,6 253,1 58.6 1,4
Xi1e6 ImueHnYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38.6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
| Xneb prxaHoi 1 11 20 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9.4 0,8
, Maciio (mopuusimu) 1 13 20 | 03 16,6 03 | 149,6 0 0 118 | 04 2,4 3,8 0 0
”% ! ChiIp (OpumsMu) 2 14 20 4,5 5,9 0 72,8 0 0,1 52 0,1 176 100 7 0,2
Yaii cnaiuit 2 430 200 0,3 0 154 | 62,9 0 12 0,2 0 16 9,5 7 0,9
Hroro 3a 3aBTpax 560 17,7 28,5 | 99,5 | 725,9 0,4 2,3 120331 29 430 429 91,4 4,1
: Bropoii | 3anekanKka TBOPKHAS 2 224 250 43,8 | 28,1 | 37,6 | 428,8 | 0,1 0,5 | 1263 3,5 348,8 522,5 62,1 2
q 3aBTpaK m Cox 1 442 200 1 02 | 202 | 92 01 4 0 0 14 14 8 2,8
M I'pyma 1 140,13 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0 0
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK 550 44,8 28,3 62,8 | 543,3 0,2 45 | 1263 3,5 370,8 536,5 70,1 4,8
Oben | Canar "ButaMuaHbIH" 1 5,02 100 _ 1 7 8 100 0 0 0 0 40,3 17,3 26,9 1
| “ Cyn BepMUILENEBLIA ¢ MICOM 2 143 250 M 7,1 5,3 15,5 140 0,1 0,7 0 0 16,9 85,7 20,3 3,1
,ﬁ Karra rpeuseBas pacchimyaTast 1 324 200 10,9 8 53,3 300 0,2 0 31,5 6,3 303 249.3 166,6 5,9
IleueHp mo-CTpOraHOBCKU 2 256 100 25,2 16,3 0 264,4 0,2 17,6 90 1,8 12,6 377,8 25 10
KomnoT u3 cmecu cyxopyKTOB 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
Xneb TIneHHYHBINA 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb prxaHoi 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
HWroro 3a o0exn 950 | 48,1 @ 373 | 117,8 10132 0,7 18,3 | 123,1{ 9,6 406,4 840,1 273,6 22,8
Voxkuu Kanycra tymenas 2 48 200 H 3 7 7 99,9 0 0 0 0 89 70 36 1
3passl pyOieHHbIE 1 278 100 | 13 20,3 13 277,1 0 2,8 56,8 3,1 29,5 159 26,6 2,3
Slitino BapeHoe 2 213 40 4,2 3,8 0,2 49,1 0 0 72,4 0,7 17,2 60,1 3,8 0,8
Kucens nnomoBo-aroaunii 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 4,3 2 0
Xneb nueHnyHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0.4 7 31 9.4 0,8
Xne6 prxanoi 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 11 17,5 79 23,5 2
Htoro 3a yxuH 640 24,1 31,8 65,9 | 653,4 0,2 28 1292 53 172,2 403,4 101,3 6,9
Bropoi Horypr 2 435 200 | 4 3 6 | 9 | 01 14 | 40 | 0 | 240 | 190 28 0
| YKHH | ; ;
HUTOT O 3a genn 2900 | 138,7 | 1289 | 352 |3031,8: 1,6 29,3 | 621,9 | 21,3 | 16194 | 2399 564,4 38,6




Ne penen. mo

3 nenn Memnio C6opuuk 12-18 aer Buramunbl MunepaibHbIe BEIECTBA
COOpHHKY
Buxonl B | XK | Y |Kkan| BI | C | A | E | Ca | P | Mg Fe
3aBTpak Kaiua Bsa3kas Mannas 1 484 250 | 10,8 9,3 41,3 ﬁ 278,3 0,1 0,6 59 1,5 147 139,6 24,6 0,5
Xn1eb meHuIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xn1eb piraHoi 1 11 20 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
Maco (nopuusmu) 1 13 20 0,3 16,6 0,3 149,6 0 0 118 0,4 2.4 3,8 0 0
Slifno BapeHoe 2 213 40 4,2 3,8 0,2 49,1 0 0 72,4 0,7 17,2 60,1 3,8 0,8
Yait cnankmit 2 430 200 0,3 0 154 | 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
Hroro 3a 3aBTpak 580 17,8 | 30,1 69,7 | 612,1 0,3 1,8 2496 | 4,1 196,6 275,6 54,2 3.8
Bropoii ITmomxa 2 136,2 60 6 6,6 19,6 | 172,1 0 0 0 0 93 235,2 43 1
3aBTPAK MOoJIOKO KUTITYCHOE 2 127,01 200 3 3 4 56 0 0 0 0 121 91 14 0
sI6n0K0 2 18 100 0.4 04 | 98 47 0 10 5 0,6 16 11 8 ﬁ 2,2
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 360 9,4 10 334 2751 0 10 5 0,6 230 337,2 65 32
O6en Canar "PuiGubIi" 1 86,01 100 17 2,5 4,5 103 0 0 0 0 46,5 196 21,5 0,5
CyI rOpOXOBBIii ¢ MICOM 2 107 250 12,8 10,3 12,3 | 186,4 0,1 0,6 183,6 | 2,8 66,4 129,8 34,8 2,8
Burouxu u3s xyp 1 260 100 17,6 24,7 10,7 | 278,7 0 0,8 165 1 112 225 26,7 28,7
Pary oBomuoe 2 57 200 6 6 20 168 0 0 0 0 128 50 142 2
Kucens miomnoBo-saroaHbii 1 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 4,3 2 0
X71e6 miueHHIHBIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb pxaHoit 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a 06ex 950 57,3 44,2 932 9634 03 14 3486 53 389,4 715,1 259,9 36,8
YokuH Hkpa xabauxosas 2 7 100 1,8 6,3 10,3 104 0 35,8 0 0 38,8 40,7 17,7 1
ITnos 2 265 250 | 27,5 | 284 | 40,5 2584 0,1 1,5 226,1 | 4,6 24,8 3144 59,9 42
Cox 2 442 200 1 0,2 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 8 2,8
X71eb MIIeHUYHBIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xeb prxaHoi 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 | 235 2
Hroro 3a ymuu 650 | 34,2 | 35,6 90,2 577 0,4 41,3 | 226,1 | 6,1 102,1 479,1 118,5 10,8
vaMW“: Kedup 2 435 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 44 0,1 240 190 28 | 0,2
UTOTIO 3a genp 2740 | 124,5 | 1249 | 294,5 {25336/ 1,1 | 559 | 873,3 | 16,2 | 1158,1 1997 525,6 _ 54,8




Ne penen. mo

4 nenn Memnzo CoopHuk 12-18 ner BuramuHbI MuHepanbHbie Belecrsa
COOPHHKY
Buxonl B | XK | V |Kcan! Bl | C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak Karna mueno 1 324 250 6,5 8 37,1 255 0,1 0 39 32,1 32,1 128,8 47,1 1,6
X1e6 mueHnYHbIA 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8 |
Xneb prxanoi 1 11 20 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9.4 0,8
Pri6a kpacHas (conenas) 1 36 30 72 2,9 0 55,2 0 0 0 | 0 5,5 0,8 5.2 0,2
Macio (mopuusmu) 1 13 20 03 16,6 0,3 149,6 0 0 118 0.4 2,4 3,8 0 0
Kodenplit HanuTOK C MOJIOKOM | 2 432 200 252 1,2 24,3 | 114,6 0 0,3 8,8 0 68 | 659 18,6 0,6
Hroro 3a 3aBTpax | 570 18,4 29,1 74,2 | 646,6 | 0,3 0,3 165,8 34 122 261,9 89,7 4
Bropoii [Tupor ¢ BapeHHO#M CcrylueHKoi 2 507 60 8 83 24,8 | 2153 0 0 0 0 51 84 12 0,8
3aBTpaK Yaii cnaaxui 2 431 200 0,3 0 154 | 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
Banau 2 19 100 1,5 0,5 21 96 0 10 20 0 8 28 42 0,6
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 360 9,8 8,8 61,2 | 374,2 0 11,2 20,2 0 75 121,5 61 2,3
O6exn Canar U3 CBEXHX OIYpLIOB M HOMUIOL 2 23 100 1 7 3 78 0 0 0 0 20 13 36 1
Bopix ¢ kamycroit 2 76 250 8,8 10 11,8 | 168,1 0 84 | 1924 0,5 45 39,1 31,3 2,3
Maxaponsie u3esnvs 2 331 200 7,1 6 50,4 | 251,7 0,1 0 35,5 1,5 12,3 54,4 9,9 13
Mosico tymenoe 2 257 100 30,2 32,6 5,6 418,6 0 14,6 | 100,2 ,ﬂ 3,9 20 236,5 39,6 4,2
Cox 1 442 200 1 0,2 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 8
Xneb neHnIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4
Xneb prxanon 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 L1 17,5 79 23,5 2
HUroro 3a oGex 950 52 56,5 | 110,2 | 1131 | 04 27 32814 74 135,8 467 157,7 26,1
Yoxun 3eseHplid ropoLiex 3,02 100 3 0 7 40 0 0 0 0 20 62 21 1
[Tiope xaprodensrHoe 2 335 200 4,1 6,7 26,8 | 176,1 { 02 13,8 41 0,3 49,2 115,1 39,1 1,5
Kotnera pribuas 1 541 100 13,5 9,9 16,9 | 211,1 ! 0,1 1 0 0 60,6 186,8 34 1
Kommnot u3 cmecu cyxodpyxros 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
Xneb MmueHnvHbIH 1 10 50 0 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0.4 7 31 9.4 0,8
Xneb prxaHoit 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17.5 79 23,5 2
Hroro 3a yxuu 700 24,5 17,3 | 91,7 636 0,5 14,8 | 42,6 1,8 1634 | 4739 128,9 6,3
wwhw.“,. Psicetica 2 435 200 58 | 5 | 84 | 108 | 0 | 06 | 44 | o | 248 184 | 28 02
HUTOI'O 3a nenn 2780 | 110,5 m 116,7 m 345,7 1 28958 1,2 53,9 | 600,7 432 7442 | 1508,3 | 4653 38,9 ,




_

Ne peuen. no

| 5 nenn Menro Coopuux cBopumky 12-18 ner ! BuramuHbl MunepaabHble Belecrsa
Boixox: b K YV Krxan| Bl | C A E Ca « P Mg Fe
3aBTpak 3anekxanKka TBOPOKHAS 2 224 250 43,8 | 28,1 | 37,6 | 4288 | 0,1 m 0,5 {1263} 3,5 348.,8 522,5 62,1 2
Xi1e6 MIIeHIIHBIT 1 10 50 1,1 0,2 8 386 1 01 , 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
Xie6 praHoit 1 11 20 1,1 02 | 45 | 33,6 ; 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9.4 0,8
Macio (nopuusMu) 1 13 20 03 | 16,6 | 0,3 | 149,6 0 0 118 | 04 2,4 3,8 o , 0 m
Crip (mopuusmm) 2 14 20 4,5 5,9 0 72,8 0 0,1 52 0,1 176 100 7 ! 0,2
Kakao ¢ Mosokom 2 433 200 3,8 3 23 | 130,8 0 0,5 | 17,7 0 117,5 104,6 28,9 0,9 |
Hroro 3a 3aBTpak 560 54,6 54 | 734 854,21 0,3 1,1 | 314 | 55 658,7 793,5 116,8 | 4,7
Bropoii IMeuenne 1 20 30 2,3 2,9 | 223 125,1 0 0 3,3 0 8,7 27 6 | 06
| 3aBTpaK Yait cnanknii ¢ MOJIOKOM 1 134 200 2 2 9 55 0 0 0 0 64 48 9 M 0
I'pymia 1 140,13 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0 | 0
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK 330 4,3 4,9 | 36,3 | 202,6 0 0 33 0 80,7 75 15 0,6
Oben Canar u3 KarycThl 2 16,2 100 1 4 3 51,7 0 0 0 0 22 28 75 | 7
PaccosibHUK ¢ MSICOM 2 105 250 6,7 6,3 14,3 144 0,1 17,31 0,1 0 25,9 111,2 30,9 3,5
| Jlenussple rosTyoIn! 2 306 200 | 35,6 | 24,4 199,61 368,77 02 {242 32 | 58 95,4 285,8 166,6 7.4
| KomroTt u3 cmecu cyxodpyKTon 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 W 0
X7e0 muIeHUIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 . 0,8
Xi1e6 prxanoi 1 11 50 2,8 05 {112 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 w 2
Hroro 3a oben 850 | 472 | 354 |257,9 7732 05 | 415| 49 | 73 | 1769 | 535 | 3073 20,7 |
Voacun | Kamna nepiorast pacchimyaTas 2 323 230 6.4 6,8 | 44,7 1 260,51 0,1 0 36 2,9 40,8 216,9 286 | 12
I'ynsiin KypHHHBIIH 2 259 100 13,1 | 143 | 2,8 | 180,6 0 09 | 68 2 9,1 127,4 168 | 1,9
Sliiio BapeHoe 2 213 40 42 38 | 02 | 49,1 0 0 724 | 0,7 17,2 60,1 3.8 1 08
Kucens mioa0Bo-saroJusrit 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 43 2 | 0 W
Xeb MieHnYHbIA 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8 w
Xneb prxaHoin 1 11 50 2,8 05 { 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 235 | 2
Hroro 3a yxun 670 | 27,6 | 25,6 | 93,4 | 717,5 m 0,3 09 | 1152 7,1 | 103,6 518,7 84,1 M 6,7
whv“w.“: Budmok 2 435 200 | 45 | 34 | 68 108 | 01 | 16 45 | 0 | 270 | 2138 | 315 0
m UTOT O 3a aens 2610 | 138,2 | 123,3 | 467,82655,5| 1,2 | 45,1 | 482,4 | 19,9 | 1289,9 | 2136 554,7 32,7




6 neHnb Menio Coopuuk | .z.mn%% —“_MM..%@ 12-18 aer ButamuHbI MuHepaJjbHble BelecTBa
Bomox| B | XK | V |Kwan| Bl | C | A | E | Ca P | Mg | Fe |
.,w“.wqwm:m. OmieT HaTypajlbHBIA 2 214 . w 200 17 3 3,3 340 0 0,2 {313,3| 6,5 | 128,55 | 2653 21,1 26,7 W
m Hkpa xabauxoBas 2 7 100 1,8 63 | 10,3 | 104 0 35,8 0 0 38,8 40,7 17,7 1
m Xneb muIeHuIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 | 3806 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 08 |
_ Xneb pxxanoit 1 | 11 20 1,1 02 | 45 @ 336 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8 ”v
Macno (mopusv) 1 13 20 | 03 1166 03 | 1496] 0 0 | 118 04 | 24 38 | 0 0
Yaii ciraaxuit 2 431 200 0,3 0 15,4 | 62,9 0 1,2 | 0,2 m 0 16 9,5 7 09 |
| Hroro 3a 3aBTpaxk 590 21,6 | 26,3 | 41,8 w 728,7 0,2 37,2 {431,5, 84 | 199,7 | 3819 64,6 30,2 ,
,wqoeom Cyxapu 1 412,01 30 45 1 53 | 52,5 1695 0 0 0 0 i 0 0 0 0
3aBTpaK MOooKO KHIITIEHOE 2 | 127,01 200 3 3 4 | 56 0 0 0 0 M 121 14 91 | 0
Manapus 1 ! 140,1 100 0 0 5 1 225 0 0 0ol o 8 0 0 0
Hroro 3a BTOPOIi 3aBTpaK 330 75 83 m 61,5 248 0 m 0 0 0 129 14 | 91 0
O6en Caunar cBekJia ¢ YeCHOKOM 2 64 100 1,3 8,5 8,5 115 0 H 9.3 0 0 38,5 40,5 20,8 1,1
Cyn daconeBslif 2 126 250 55 | 48 | 194 145 02 | 12,4 0 0 m 46,2 | 139,1 | 379 1,8 |
buryc 2 31 250 16,8 | 21,5 | 20,4 | 340,8 0 0 0 0 111,3 87,5 45 1,3 ,
Cox 1 442 200 | 13,41 0,2 | 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 8 2,8
X1e6 MiIeHu HbIA 1 10 50 13,4 | 0,2 “ 8 38,6 0,1 0 0 | 04 7 31 9,4 0,8
Xi1e6 prxaHoH 1 11 50 1341 0,5 | 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
HUroro 3a obex 900 | 63,8 | 35,7 | 87,7 | 8154 | 05 | 257 O 1,5 | 234,55 | 391,1 | 144,6 9,8 |
Yxun Kyxypy3a 2 245 100 2,2 0 11,2 54 1,5 0 0 0 0,8 0 1,2 0,3 |
Kaprodens 3aneueHHbIH 1 56 200 M 132 m 5,2 6,3 152 0 0 0 0 13 28,6 72,5 1,5
3passl pyOlIeHHbIe 1 278 100 | 13 204 13 12771 0 | 2,7 | 586 3,1 | 294 | 159 | 266 | 26
KoMIoT 13 cMecH Cyxo(ppyKTOB 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 | 19 0 !
Xi1e0 mIeHHIHbIN 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 | 9,4 0,8
Xi1e6 prxaHoH M 1 | 11 50 281 05 | 11,2 | 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2 |
HToro 3a yKun | 700 | 151,1 26,3 | 71,5 | 691,9 | 1,7 | 2,7 | 602 | 4,6 | 768 | 2976 | 1351 | 72
 Bropoit Horypr 2 435 200 4 | 3 6 96 | 01 | 14! 40! o | 240 | 190 | 28 0
YIKHH : | ? | |
UTOI'O 3a geHn 2720 | 248 99,6 Namqmw 2580 | 2,5 67 Mmuri 14,5 . 880 :N.Eb | 4633 | 472




7 neHn M Memnio Coopuauk .Z.M%o””‘_”..%o 12-18 ner BuramunbI MumsepaibHbie BemecTBa
‘Beixox| B K v | Kiax| Bl C ! Al E Ca P Mg = Fe
3aBTpak Kaiua Bsizkas MaHHasI w 1 484 | 250 10,8 | 93 | 413 | 278,31 0,1 0,6 w 59 v 1,5 147 m 139,6 24,6 | 0,5
Xe6 MIIeHAYHbIH | 1 10 M 50 1,1 0,2 | 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
X1neb prxaHoit 1 11 20 L1 | 02 4,5 | 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 | 9.4 0,8
Pr16a xpacHas (coseHast) 1 36 30 72 29 1 0 | 552 0 0 0 0 5,5 0,8 5,2 w 0,2
Macino (ITopLHsIMH) 1 13 20 0,3 16,6 | 0,3 | 149,6 0 0 118 { 0,4 2.4 3,8 0 | 0
Kaxao ¢ MOJIoOKoM 2 433 200 3,8 3 | 23 ;1308 0 05 | 17,7 0 117,5 1 104,6; 28,9 | 0,9
Hroro 3a 3aBTpaK 570 | 24,3 | 32,2 m 77,1 | 686,1 | 0,3 1,1 [194,7: 3.4 | 2864 | 3114 775 | 32 |
Bropoii Bynka cryneHvyeckast 2 467 60 10,4 = 10,7 | 36,2 | 271,6 0,1 3,7 1 30,5 23 {223,8!2055! 325 9
3aBTpaK Yaii cnagxui ¢ MOJIOKOM 1 134 200 2 | 2 9 |, 55 0 0 0 0 64 | 48 w 9 ‘ 0
Banan 2 20 L 100§ 1,5 ] 05 0 21 0 96 0 10 | 20 0 8 | 28 42 | 06
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTPAK M 360 13,9 | 13,2 | 66,2 | 422,6 0,1 13,7 | 50,5 | 2,3 | 2958 | 281,5! 83,5 | 9,6 !
O6en Casnat MOPKOBb C 16J0KOM 1 5,08 100 1 7 g | 100,2 0 0 0 0 42 28 1 16 1,3
CBEKOJIBHHUK C MSICOM H CMETaHOH 2 30,03 250 2.5 1,3 8,8 62,5 0 0 0 0 65 27,5 M 53,8 1,2
Kanra rpeuneBas paccelngaras 1 324 200 109 | 8 53,3 300 0,2 0 31,51 6,3 303 w@b_ 166,6 | 5,9
Kypa 3arneuenas 2 108,02 100 | 22 | 14 0 | 232 0 0 0 0 17 | 143 . 18 1
Kucens maoaoBo-sroaHblix 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 4,3 2 0
Xne6 mueHuyHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xieb prxanoi 1 11 _ 50 2,8 0,5 | 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 | 235 2
Hroro 3a o6en 950 | 40,3 31 1158 922 0,4 0 31,5 | 7.8 | 463,51 562,11 289,3 | 122 |
Vokun IomMuIop CBEXUH 2 14 | 100 1,2 0,1 3,8 24 0 25 0 0 14 26 20 M 0,8
i MaxkapoHHBIE U3/IeNHUs 1 331 200 7,1 6 50,4 | 251,7 0,1 0 35,5 1,5 12,3 | 54,4 , 9,9 13
Kotnera u3 ¢apiua 1 99,26 100 12 ' 5 4 100 0 2,7 | 58,8 3 11 100 17 1
H Cox 2 442 200 1 0,2 202 92 | 01 4 0 0 14 14 8 2,8
i Xi1e6 MIeHHYHBIH _ 1 10 .50 1,1 0,2 @ 8 38,6 0,1 0 i O 0,4 7 31 9,4 0,8
| Xne6 prxanoit L1 11 50 | 28 1 05 112] 84 o1 | 0| 0 | 1,1 175 | 79 | 235| 2
HToro 3a yKuH | | 700 | 252 12 | 97,6 5903 | 04 317|943 | 6 | 758 3044 878 204 |
wmv“w_“.a. Crexok 2 120,02 200 | 5 | 6 _ 14| 138 0 | 0 | 0| 0 | 23] 27 184 M 0
| NUTOTIO 3a penn 2780 m 108,7 94,4 1 370,7 | 2759 12 ;46,5 371 19,5 | 13545 1486 722,1 454




I Ne peuen. mo

8 nenn Menio _ Omow_::m - — ! 12-18 ner : BuraMuHbI MuHepaabHble BelecTBa V
iBeixoa: b K Y Kxan| Bl C A E Ca P Mg Fe
wswq—.»zw Kama kyxypy3sHas A 1 68,02 M 250 M 3,9 6,4 | 164 | 140 | 0,2 2,8 102 2,3 116,4 113,9 23,9 0
Xi1e6 nueHHYHbIHR W 1 10 50 | 1,1 0,2 8 38,6 | 0,1 0o 0 0,4 7 31 9,4 _ 0,8
X1neb pranoit 1 11 20 M 1,1 02 45 336} 0,1 0 ! 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
Macino (nopuusmu) 1 13 20 m 0,3 16,6 | 0,3 | 149.,6 0 0 118 ¢ 0,4 2,4 3.8 0 0
Coip (mopuusmMu) 2 14 20 | 45 5,9 0 72,8 0 0,1 52 0,1 176 100 7 0,2
Kucens nionoBo-sroaHbIi 2 405 200 | 0 0 26,5 | 104,7 0 0 I 0 _ 0 12 4,3 2 0
Hroro 3a 3aBTpaK 560 10,9 | 29,3 | 55,7 5393 04 29 | 272 4,3 320,8 284.,6 51,7 | 18
Bropoii Badm 1 23 30 | 08 | 1 |232/1062| 0 | 0 09 | 0 48 10,8 3 05
3aBTpaK MOJIIOKO KUIISTYEHOE 2 127,01 200 w 3 3 4 56 0 0 0 0 121 14 91 0
s1610K0 2 18 100 0,4 04 | 9.8 47 0 10 5 0 16 11 | 8 2,2
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTPAK M | 330 4,2 4,4 37 | 209,2 0 10 59 0 141,8 35,8 102 2,7 |
Oben Hxpa kabaukoBas M 2 7 100 1,8 6,3 | 10,3 104 0 35,8 0 0 388 40,7 17,7 1
[Ix 13 cBexeM KamycTsl 2 84 250 | 8,7 10,1 | 8,3 | 153,9 0 12,4 | 1855 04 45 110,5 28,4 2
3arnexanka PHeoBas ¢ MICOM 2 99,24 250 16,6 7 5.5 460 0 0 0 0 15,4 138.8 23,6 i 1,5
KomrioT 13 cMecu cyxopykToB 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
X1eb niIeHHYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 | 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8 ”
Xeb prxaHoH _ 1 11 50 2,8 0,5 (11,21 84 0,1 0 0 | 1,1 17,5 79 23,5 2
HToro 3a 06en 900 31 24,1 | 65,1 | 926,7{ 0,2 48,2 | 187,1 | 1,9 132,8 400 M 104,5 7,3
Voxun Orypeu cRexui 2 12 120 1 0 3,1 16,8 0 12 0 0 27,6 50,4 16.8 0,7 |
Pri6a 3aneueyeHHas ¢ KapTodesem no-pyccku 2 89,05 250 334 | 21,3 30 281,4¢ 0,5 214 113 0,5 65,8 402,5 86,8 3,3 V
Cok 2 442 | 200 1 02 1202, 92 | 01 | 4 0 | 0 14 14 | 8 28 |
Xneb nieHAYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 1386 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
X166 pxaHoi 1 11 I 50 ' 28 | 05 112 8 | 01| 0 0 | 1,1 | 175 79 235 2
Htoro 3a y:xuH % 670 . 39,3 | 22,2 | 72,5 512,8, 0,8 | 374 | 113 2 131,9 576,9 144,5 9,6
Bropok Budunok 2 ! 435 m 200 4,5 34 | 68 | 108 | 0,1 1,6 | 45 f 0 270 213,8 31,5 0
YKUH | i | ? ’ ? ’ W ? ? , {
m HUTOI'O 3a neHp w 2660 89,9 | 834 [237,1] 2296 | 1,5 | 100,1 | 623 82 997,3 | 1511,1 | 434,2 L 214 i




9 menn Menio Coopuux .Z.M%H_h“h%o 12-18 ner Buramunbl MunepanbHbie BellecTBa
Beixon| B K | YV ! Kkan | Bl | C A E Ca P | Mg Fe
3aBrpax| Kama synesas MosoyHast 2 68,03 250 8,8 12,5 1 32,5 280 0o 0 0 0 232,5 | 2275 46,3 1,3
X1e0 meHu HbIH 1 10 L 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 | O 0 04 |+ 7 31 9,4 0,8
Xnebd prxaHoi 1 11 20 1 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 H 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
Macno (nopiusiMu) 1 13 20 | 0,3 16,6 0,3 149,6 0 0 118 0,4 2.4 3,8 0 0
STino BapeHoe 2 213 40 4,2 3,8 0,2 49,1 0 0 72,4 1 0,7 17,2 60,1 3,8 0,8
Yaii cramiuit 2 431 200 0,3 0 154 629 0 12 | 0.2 0 16 95 | 7 0,9
Hroro 3a 3aBTpak | 580 158 | 33,3 | 60,9 | 613,8 02 | 1,2 190,6, 2,6 282,1 | 363,5 _ 75,9 4,6 |
. Bropoii Batpyiuka ¢ HoBHIJIOM 1 136,01 60 7,5 83 | 248 | 2153 0o, 0| o0 0 51 84 12 0,6
3aBTpaK Kaxao ¢ Mosioxom 2 433 200 | 38 3 23 130,8 0 05 117,71 0 117,5 | 104,6 | 289 0,9
['pyma 1| 140,13 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0 0
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK | 360 | 11,3 | 11,3 | 52,8 | 368,6 o | 05 17,7 0 | 176,5 | 188,6 | 40,9 1,5
Oben Celtbib cosienas 1 26,01 150 18 18 3 249 0 0 _ 0 0 96 306 46,5 1,5
Cyn KpeCTBAHCKHI € KPYMOH 2 94 250 ' 8,8 10,9 13 180,8 0 8,4 | 16,1 2,2 35,5 113 28,6 1,9
| Kapxoe 110-10Malnemy 2 143,02 250 . 3.8 12,5 1 21,3 | 228,8 0 0 0 0 66,3 117.5 55 2,5
Coxk 1 442 200 1 0,2 | 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 | 8 2,8
Xnebd mueHYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 | 9.4 0,8
Xneb prxaHoi 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a o6en M 950 | 35,5 | 42,3 | 76,7 | 8732 | 03 | 12,4 | 16,1 . 3,7 | 2363 | 660,5 171 11,5
YoxuH Kanycra Tymienas 2 43 200 3 7 7 99,9 0 0 0 0 8,9 70 36 1
Pyner msicHoi 1 278 100 13,7 | 21,2 | 13,7 | 2775 0 24 | 5291 27 30 158,7 | 26,2 2,3
! Kucens miogoBo-aroassiii 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 W 4,3 2 0
X1eb NINeHUIHbBIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 | 0 0,4 7 | 31 94 0,8
m Xneb pxaHoh 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 | 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
A Hroro 3a ymuu 600 20,6 | 28,9 | 66,4 | 604,7 M 0,2 w 2,4 | 529 | 42 75,4 343 | 971 6,1
Cuexox | 2 120,02 200 5 6 14 1381 0 0 0 0 233 27 184 { 0 |
. Bropou | , |
Y#KHH HUTOI'O 3a genn 2690 88,2 | 121,8 270,8 | 2598,3 _ 0,7 N 16,5 { 277,3 | 10,5 | 1003,3 1582,6 568,9 | 23,7 |




10 penn Menio CoopHuk Zm%oﬂh.“...%o 12-18 ner BuramMusb MunepajbHblie BelecTBa
Buxox| B | K | v |Kean| BL c | A | E | ca P Mg Fe
3aBTpax 3anekaHka TBOPOIKCHAS 2 224 250 43,8 28,1 37,6 | 428,8 0,1 0,5 126,31 3,5 348,8 522,5 62,1 2
Xned MIIeHHIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 Lo 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb prxaHoit 1 | 11 20 1,1 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
Macio (nmopiusmu) 1 | 13 20 0,3 16,6 0,3 149,6 0 0 118 0,4 2,4 3,8 0 0
Crlp (opumsMu) 2 w 14 20 4,5 5.9 0 72,8 0 | 01 52 0,1 176 100 7 . 02
KodeitHplit HanuTOK ¢ MOJIOKOM 2 | 432 200 | 2,2 1,2 24,3 | 114,6 0 . 03 8,8 0 68 65,9 18,6 m 0,6
Hroro 3a 3aBTpakx 560 53 52,2 | 74,7 | 838 03 | 09 |3051| 55 609,2 7548 | 1065 | 4,4
Bropoii w Cyxapu 1 412,01 30 4,5 53 52,5 | 169,5 0 0 0 0 0 0 0 0
3aBTpaK Yait cnagxuit 2 431 200 0,3 0 154 | 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 | 09
Anenbcun 1 | 140,1 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0 0
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK ,W 330 4.8 53 72,9 | 254,9 0o ! 1,2 0,2 0 24 9,5 7 0,9
O6en | Hapeska M3 NOMHIOp U OIypLOB 1 7,05 100 1 4 1 47 0 M 0 0 0 43 2 | 19 0
Cy1 pbIOHBII ¢ KpYIIOi 2 192 250 17,3 10,5 10,1 | 1959 0l 0 | 0 0 37,2 222,7 38,8 2,1
MakapoHHBIE H3EITHUS 2 331 200 7,1 6 50,4 | 251,7 0,1 0 35,5 1,5 12,3 54,4 9,9 13
Iledens MO-CTPOraHoOBCKH 2 256 100 25,2 16,3 0 264,4 0,2 19,6 100 2 12,6 377,8 25 ! 10
KoMnor u3 cMecu cyxopyKkToB 2 w 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 8,1 0 1,9 w 0
Xe6 nieHuYHbIi 1 , 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 94 | 08
Xned prkaHoi 1 “ 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 235 | 2
Hroro 3a oben w 950 545 | 37,5 | 1025 9678 | 0,5 | 19,6 | 137,1 5 137,7 786,9 1275 | 279
- YVamm | Kaprodesas ¢ opomamu B coyce 2 303 m 230 5,2 14,5 | 38,7 | 3143 { 0.2 43,8 0,1 0 43,1 146,6 56.1 % 2,2
Kypa 3aneuennas 2 i 108,02 100 22 14 0 232 0 0 0 0 M 17 143 18 | 1
Cox 2 . 442 200 1 0,2 20,2 92 0,1 4 0 0 M 14 14 8 w 2,8
X166 MIeHHaHEI 1 10 50 | 1,1 | 02 8 386 01, 0 | 0 | 04| 7 31 94 |, 08
X116 pKanoit 1 11 50 | 28 | 05 | 112 8 | 01 0 | 0 L1 | 175 79 235 | 2
Hroro 3a yxuu 630 32,1 | 294 | 781 | 7609 | 0,5 47,8 0,1 1,5 100,6 413,6 15 , 88
Bropoii | . i : i
yIRUE Horypt 2 435 200 4 3 6 96 0,1 % 1,4 | 40 0 240. 190 28 ” 0
UTOIO 3a nenb m | 2670 | 1484 | 127,4 | 3342 [2917,6| 1,4 70,9 | 482,5| 12 | 11115 | 21548 | 384 = 42




11 penn Menro Coopuux M Zm%%m.h“h%c 12-18 et BuramuHubI MuHepaJjibHbIe BemecTBa ,
Boixox| b K Y | Kkax | Bl C A E Ca P Mg ' Fe |
3aprpak;, Kamna nieHuyHas Bs3kas w. 2, 184 250 11,8 | 10,1 | 57,3 358 0,1 0,3 | 473 0,2 230,3 301,1 56,5 2,6 ,
Xed muIeHuIHBIR 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 P31 9.4 0,8 |
Xi1e6 prxaHoit 1 11 20 1,1 i 02 4,5 33,6 1 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 08 |
Macno (TTopuusIMu) 1 13 20 0,3 | 16,6 0,3 149,6 0 0 118 0,4 2,4 3,8 0 0 W
Priba kpacHas (cosieHast) 1 36 30 7,2 2.9 0 55,2 0 0 0 w 0 5,5 m 0,8 | 52 0,2 W
Uaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 1 431 200 0,3 0 154 | 62,9 0 1,2 0,2 ) 16 | 9,5 M 7 0,9 ,
Hroro 3a 3aBTpax 570 21,8 | 30 85,5 | 6979 | 0,3 1,5 165,5 “ 2,1 268,2 377,8 87,5 53 W
Bropoii [Tnronka 2 136,2 60 6 | 6,6 19,6 | 172,1 0 0 0 0 93 235,2 43 1 ,
3aBTPAaK KomnoT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 2 402 200 0 0 21,8 ~ 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
Manzapunu 1 140,1 100 | 0 0 5 | 250 0 0 0 0 8 | o 0 0
| Hroro 3a BTOPOii 3aBTpPaK 360 6 6,6 46,4 | 280,8 0 M 0 1,6 0 110,1 235,2 44,9 1
O6en | Canat U3 KaIyCThl C OrypuaMu 2 44 100 1,7 52 19,5 91,7 0o ! 40,8 0 0 41,2 35,7 16,7 0,7
PaccosibHUK ¢ MsICOM 2 105 250 6,7 6,3 14,3 144 0,1 17,3 0,1 0 25,9 111,2 30,9 3.5 |
[Trope kaprodensHoe 1 335 200 4,1 6,7 26,8 | 178,11 0,2 13,8 41 | 0,3 49,2 115,1 39,3 1,5 |
Pr10a 3aneueHHas 1 236 100 12,5 | 18,8 8,8 300 0,4 7,3 24,1 2,6 27,9 1444 31,8 1,3
Kucens nioa0Bo-sAroIHbIH 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 “ 4.3 2 0 ,
Xi1e6 miueHuYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8 M,
Xned prraHoi 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2 |
Hroro 3a o6ex 950 | 289 | 37,7 [ 1051 | 941,11 09 | 79,2 | 65,2 4,4 180,7 520,7 153,6 | 9.8
Voxun Orypen cBexuit 2 12 100 0,8 0 2,7 14 0 10 0 0 23 42 14 | 06
Kaina nepJsioBast paccbingarast 2 323 200 5,6 5,9 38,9 | 226,5 | 0,1 0 31,3 | 2,5 35,5 188,6 | 249 1,2
TedTrenu MscHbIC 1 191 100 | 16,4 | 28,2 29 | 436,7 | 0,1 13,7 o ! o 82,6 218,7 » 74,8 2,5
Cox 2 442 200 1 0,2 20,2 92 0,1 4 0 m 0 14 14 8 2,8
Xneb nieHuYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 | 04 7 31 9,4 0,8
Xe6 prxaHoit 1 11 50 2,8 ' 0,5 11,2 | 84 0,1 0 0 | 1,1 17,5 L9 23,5 2
Hroro 3a yxxuH M 700 | 27,7 35 110 | 891,8 | 0,5 ~ 27,7 { 31,3 L4 179,6 ﬁ 573,3 | 154,6 92,9
Bropon |
rr— Kegup f 2 435 200 58 5 8 106 0,1 1,4 44 | 0,1 240 190 28 A 0,2
,M HUTOTI'O 3a nenn M 2780 | 90,2 114,3 | 355 h 2917,6 w 1,8 m 109,8 | 307,6 | 10,6 | 978,6 1897 468,6 26,2




Ne peuen. mo |

| 12 menn Menro CoopHuK - —— 12-18 ner Buramuubl MunepanbHbIe BeliecTBa
Boon, B | K | V !Kean| Bl | C | A | E | Ca P Mg  Fe
” 3aBTpak Cyn MONOUHEIH ¢ MAKADOHHBIMH H3LEHIMY, 1 132 | 250 5,7 5,9 21,1 161 0,1 1,6 0 0 156,2 | 136,1 26,6 0,4
ﬁ X11e6 nieHHIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 | 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xne6 pxaHoi 1 11 20 1,1 0,2 45 | 33,6 | 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9.4 0,8
, Macno (nopugsMu) 1 13 . 20 0,3 16,6 03 1496 O 0 118 0,4 2,4 3,8 0 0
| | sliiuo Bapenoe 2 23 | 40 | 42 | 38 | 02 [ 491 o | o |m4a| 07| 172 601 | 38 0,8
| | Kaxao ¢ Moj0KOM 2 433 200 3,8 3 23 130,88, O 0,5 17,7 0 117.,5 104,6 289 0,9
W Nroro 3a 3aBTpax w 580 16,2 | 29,7 | 57,1 | 562,7 | 0,3 2,1 {2081 2, 307,3 367,2 78,1 3,7
| Bropoii | Byrnka goposxHas v 2 476 60 10,4 | 10,7 { 36,2 | 271,6 0,1 3,7 1 30,5 23 223,8 205,5 32,5 9
W u»chwi Kycenb miomnoBo-aroaublit _ 1 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 43 2 0
, _ SI6noxo W 2 18 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 5 0,6 16 11 8 2,2
' HToro 3a Bropoii 3aBTpaK | 360 10,8 | 11,1 | 72,5 | 4233 0,1 | 13,7 | 355 | 29 | 2518 | 2208 | 425 11,2
Oben Caytar cBeKJia ¢ YeCHOKOM 1 64 100 1,3 8.5 8,5 115 0 9,3 0 0 38,5 40,5 20,8 1,1
ﬁ Cyn ropoxoBblif ¢ MCOM 2 107 250 12,8 | 10,3 | 12,3 | 1864 0,2 0,6 | 183,61 2.8 66,4 129,8 34,8 2,8
Kama rpeunesas paccelnyaras 1 324 200 10.9 8 53,3 300 0,2 0 31,5 6,3 303 2493 166,6 5,9
[yJisii KyprHBLH 2 259 100 | 13,1 | 143 | 2,8 | 180,6 0 0,9 6,8 2 9,1 127,4 16,8 1,9
Cox 1 442 200 1 0,2 | 20,2 92 0,1 4 0 0 14 14 8 2,8
Xieb mIueHHYHBIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 04 7 31 9.4 0,8
Xineb prxaHo 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
.ﬂ Hroro 3a o06en 950 43 42 | 116,31 996,68 0,7 | 14,8 | 221,9 | 12,6 | 4555 671 279,9 17,3
Vixun Kanycra 3ane4yensas 2 52,05 200 3 6 13,8 141 0 0 0 0 28,5 30 81 1,5
Eoxuxu MstcHbIe 1 157 100 13 17,5 | 13,3 265 0 3 0 0 22,1 1414 26,2 1,2
KomroT u3 cMecH cyxoppyKToB 2 402 200 0 0 21,8 1 86,2 ¢ O 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
X5e6 mueHAYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 | 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
W ! Xne6 prxanoit 1 11 50 2,8 0,5 | 11,2 84 M 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
| Hroro 3a yxux | 600 @ 19,9 | 242 | 68,1 | 6148 0,2 3 1,6 1,5 84,2 281,4 142 55
Propoit | ChexoK | 2 12002 | 200 | 5 6 | 14 | 138 0 0 0 0 | 233 27 184 0
YRHH | > | | |
HUTOIO 3a aexn | 2690 | 949 | 113 | 328 |27354! 1,3 | 33,6 | 467,1 | 19,6 | 13318 | 15674 | 726,5 | 37,7




13 nenn Menzo Coopuux Ne penen. no 12-18 ser ButamuHbI MusnepajbHble BellecTBa
cOOPHHMKY |
Buixon] b | K Y ' Kxan! Bl ¢ A E Ca P Mg | Fe
,p 3aBTpak Kama repkynecopas 1 67,03 250 38 | 75 13,8 135 0 0 0 0 118,8 | 126,3 288 0
X71eb nmeHuYHbI 1 10 I 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 ,, 0,8
Xneb prxanoi 1 11 20 1,1 0,2 45 | 336 | 0,1 0 0 1,1 7 31,6 94 | 08
Macio (mopuysiMu) 1 13 20 0,3 16,6 0,3 | 149,6 0 0 118 0,4 2,4 3,8 0 . 0
Slitio Bapenoe 2 213 40 4,2 3,8 0,2 49,1 0 0 72,4 0,7 17,2 60,1 3,8 0,8
Komror u3 cMecu cyXo(ppyKkToB 2 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
Hroro 3a 3aBTpaK 580 10,5 | 28,3 | 48,6 492,10 0,2 0 192 m 2,6 161,5 | 252,8 53,3 2.4
Bropoii 3anekaHka TBOPOXKHas 2 224 250 43,8 |+ 28,1 | 37,6 | 4288 0,1 0,5 11263 35 348.,8 522,5 62,1 2
3aBTpaK MOoJIOKO KHITTICHOE 2 127,01 200 3 3 4 56 0 0 0 0 121 14 91 0
I'pyira 1 140,13 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0 0
Hroro 3a BTOpoii 3aBTPaK 550 46,8 | 31,1 | 46,6 | 507,3 | 0,1 0,5 | 1263 3,5 477,8 536,5 | 153,1 _ 2
Oben Canar BuraMuHHbI#H 1 5,02 100 1 ﬁ 7 8 100 0 0 0 | 0 40,3 17,3 26,9 M 1
Bopii ¢ kamycToi 2 76 250 8,8 ” 10 11,8 | 168,1 0 84 11924, 0,5 45 39,1 31,3 | 23 |
Puc otBapHoii 1 448 200 5,1 8 51,7 304 0 0 0 0 43,6 109,7 38,2 | 1
Kotnera ppioHas 1 541 100 135 | 9,9 16,9 | 211,1 | 0,1 1 0 0 60,6 186,8 34 | 1
Cox 1 442 200 1 02 | 202 92 0,1 4 0 0 14 14 8 | 28
X1e6 mimeHnTHbIA 1 10 I 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 M 0,8
Xne6 prxaHon 1 11 M 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Hroro 3a oben m 950 | 333 | 358 | 127,8 9978 | 04 13,4 | 192,4 2 228 476,9 | 1713 10,9
Yoxun | Hapeska u3 orypros 1 IOMUIOD 1 7,05 100 1 4 1 47 0 0 0 0 43 22 19 0
Pary osoroe 2 57 200 6 6 2 168 0 0 0 0 128 50 142 @ 2
[annens MICHOH 1 192 100 239 | 18,8 { 10,6 | 231,9 0 0 0 0 18,8 157.9 26,6 U, 1,5
Xneb nueHnyHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
Xneb prxanoit 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
Yaii cnankaii ¢ JTMMOHOM 431 200 0,3 0 154 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
Hroro 3a yxuu 700 35,1 | 295 | 48,2 | 6324 | 0,2 1,2 0,2 1,5 230,3 3494 | 2275 7,2
wmmﬁ.: Budmox 7 435 200 | 45 | 34 | 68 | 108 | 01 | 16 | 45 | 0 | 270 |2138| 315 | 0 |
WUTOI'O 3a gens 2980 | 130,2 M 128,1 | 278 273761 1 16,7 | 5559 9,6 | 1367,6 | 18294 636,7 @ 22,5 |




Ne peuen. no |

| 14 penn Menio Coopuuk - — 12-18 ner BuramuHbI MuHepanbHbie BelecTBa
ﬂ Beixog! b XK Yy Kkani Bl C A E Ca P Mg Fe
,w»wq—.ni OmuieT HaTypaIbHBIH 2 214 200 17 3 33 340 0 02 {3133} 6,5 128.,5 265,3 21,1 26,7
” Hxkpa xabauxoBas 2 7 100 1,8 6,3 10,3 | 104 0 35,8 0 0 38,8 40,7 17,7 1
m X1e6 mueHnIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
| Xeb prxanoit 1 11 20 1,1 0,2 4,5 | 33,6 i 0,1 0 0 1,1 7 31,6 9,4 0,8
Macto (HopLUAME) 1 13 20 0,3 16,6 0,3 | 149,6 0 0 118 0,4 2,4 3,8 0 0
W CoIp (OpIusIMM) 2 14 20 4,5 5,9 0 72,8 0 0,1 52 0,1 176 100 7 0,2
” Yait cnanxuit 2 431 200 0,3 0 154 | 62,9 0 1,2 0,2 0 16 9,5 7 0,9
W Hroro 3a 3aBTpaK 610 | 26,1 | 32,2 | 41,8 {8015 02 | 373 | 4835 85 375,7 481,9 71,6 30,4
m Bropoii [psianx 1 20 30 1,8 1,4 ¢ 22,5 109,8 0 0 0 0 3,3 15 2,7 0,2
3aBTPAK Cox 1 442 200 1 02 | 20,2 92 0,1 4 0 { O 14 14 3 2,8
” Banau 2 19 100 1,5 0,5 21 96 0 10 20 {0 8 28 42 0,6
Hroro 3a BTOpOii 3aBTPaK 330 4,3 2,1 63,7 { 297,8 0,1 14 20 0 0 25,3 57 52,7 3,6
Ob6en Canar u3 KanycThl 2 16,2 100 1 4 3 52 0 0 0 0 22 28 75 7
| Cy1 repKyJecoBblil ¢ Kypoi 2 137 250 9 5,2 124 | 134 0 2,3 0 0 13 100,7 16,5 0,9
W Kanra nepnosast pacceimyarast 2 323 200 5,6 5,9 389 | 226,5 0,1 0 31,3 2,5 35,5 188.,6 24,9 1,2
Tedrean Msicubie 1 191 100 16,4 | 282 29 |436,7 0,1 13,7 0 0 82,6 218,7 74,8 2,5
Kodeituplii HAMUTOK C MOJIOKOM 2 432 200 2.2 1,2 24,3 | 114,6 0 0,3 8.8 0 68 65,9 18,6 0,6
, Xneb mueHuYHBIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
f Xneb prxaHou 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 23,5 2
| Hroro 3a oben 950 | 38,1 | 452 | 126,38 {10864 0,4 | 16,3 | 40,1 4 245,6 711,9 242,7 15
| Vaun Dacojis B CMETAHHOM COYCE 2 284 200 6 19,4 9 240 0 24,7 0 0 101,3 73,9 3,7 1,6
Kypa otBapras 1 307 100 25 248 + 0,8 |311,8; 0,1 1,5 | 80,6 | 0,2 23,9 218.,6 24,5 2
m Kucens mi010B0-Iro b1 2 405 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 43 2 0
W Xne6 numeHuHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
| Xieb pxanoit 1 11 50 2.8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 ! 11 17,5 79 23,5 2
HTroro 3a y:xuH 600 349 | 449 | 555  779,1 03 26,2 | 80,6 w 1,7 161,7 406,8 63,1 6,4
Bropon Horypr 2 435 200 4 | 3 | 6 | 9 | 01| 14 40 | 0 | 240 | 190 28 0
YKHH
” HUTOTO 3a nenn 2690 | 1074 | 1274 W 293,8 3060,8; 1,1 | 952 @ 6642 14,2 | 10483 | 1847,6 458,1 55,4




